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基督的身量 

 

每年的開始，美國總統都會發布新年文告，記得 2005 年布希總統的

新年文告，提起：「我們將繼續捍衛我根深蒂固的信仰、家庭、服務的

價值觀。我們為世界和平及人類相互體諒祈禱」這是一國元首的心聲。

回顧這十多年來，美國變成怎樣的美國？「信仰、家庭、服務」捍衛的

程度如何？「世界和平」、「人類相互體諒」的光景如何？這祈禱神掩

耳不聽麼？絕對不是！只見到人的敗壞，不信、不忠、自私、自恃、頑

梗、悖逆。單從《羅馬書》一章 28-32 節所提的 21 種罪都齊備。難怪神

不理會，甚至神曾三次吩咐耶利米先知：「不要為這百姓祈禱」（耶七

16，十一 14，十四 11）。但我們還是要祈禱，為這邪惡的時代祈禱。然

而，不只是為這世代祈禱，還要為自己祈禱，讓我們成為這世代邪惡疾

情的疫苗，防阻這世代邪惡的疫情擴散，就是活出「基督的身量」。將

基督活在人前，將人帶到基督面前，信靠祂。使世人棄邪歸正，達成神

救贖我們的目的。 

要領人棄邪歸正，不只用口傳，也是身傳，有如父母教導孩子一樣，

不僅言教，也要身教。不信神的人往往掩耳不聽真道，卻善於張眼觀察

信徒的表現。曾跟一位有許多基督徒朋友，且也去過教會的人談道，勸

早日信耶穌，得的反應：我接觸不少基督徒，發現有些所言所行還不如

教外人；說一套，活出來是另一面，信不信都一樣。的確是，正如主耶

穌指責那法利賽人：「你們走遍洋海陸地，勾引一個人入教。既入了

教，卻使他作地獄之子，比你們還加倍」（太二十三 15）。難怪，多少

所謂基督徒，竟作了人的絆腳石。 

究其實：「總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗，豈不知你們若

不是可棄絕的，就有耶穌基督在你們心裏麼？（林後十三 5）。這是基本

問題。的確，有不少所謂的基督徒，只是「基督教徒」，所接受的只是

「基督教」，知道不少，是頭腦的耶穌基督，是知識的認知，沒有「耶

穌基督在心裏」，只有知識的了解，沒生命的聯繫，何來「基督的身

量」？ 

所謂「基督的身量」按全備真理的教導：指一個在神面前知罪，認

罪，悔改，接受耶穌基督為個人救主而重生得救者，是神的兒女，有神

 福 音 康錫慶  
 天國之子   

        康錫慶 



 

靈風 第五百九十五期                    2         Spirit Wind   February 2022  

的生命。既有了生命，只是個屬靈的嬰孩，要漸漸長大。正是使徒保羅

所領悟的：「認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量。使

我們不再作小孩子。中了人的詭計，和欺騙的法術，被一切異教之風搖

動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。」按現代中文譯作「最後，我們將

對上帝的兒子有一致的信仰和認識，我們將長大成熟，達到基督那完整

的境界。這樣，我們才不至於再像小孩子，中了人所編造巧妙的詭計，

隨着各樣學風飄來飄去」（弗四 13-14）。這樣，所謂基督的身量就是長

大成熟，達到基督那完整的境界。是藉着聽祂的道，領祂的教，學祂的

真理。脫下以往的行為，就是沒有信主以前的舊人，將心志更新變化，

穿上新人，就是照神的形像造的，真理的仁義和聖潔（弗四 20-24），有

基督的完美。 

基督原是「太初之道」，是神說「及至時候滿足」，乃按神所預定的

時間，道成肉身，自願放棄神的本質，披上人的身體，以人的形體來到

人間；第一，將看不見的神顯示在人前，叫人認識神。第二，作人的模

範，過三十年的家庭生活，三年半的社會生活，周流四方行善事。第

三，完成降世的目的，成就救贖之功。基督的身量，先看祂是天國之

子。 

 

一 從天而降 

耶穌原是基督從天而降，祂「本有神的形像，不以自己與神同等為強

奪的，反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。」（腓二 6-7）。耶

穌不是變成人，而是生為人，是從神而生；聖靈感孕童貞女馬利亞而

生，由完全的神生為完全的人。詩人才引神的話說：「你是我的兒子，

我今日生你。」是「首生」的被稱為「長子」（太一 18-23，詩二 7，西

一 15，來一 6）。 

這是基督身量的初階，基督徒的新生命也是從上而生。這是耶穌與那

位猶太人的官尼哥底母的夜談所啟發出來；尼哥底母聽聞耶穌「所行的

神蹟」，認定耶穌「是由神那裏來作師傅的」，耶穌轉個話題：「我實

實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。」這位虔誠的法利賽

人，很理性的反問：「重生？」人已經老了，如何能重生？豈能再進母

腹生出來麼？言之有理，人豈可重生——再生一次？耶穌不否認，只是

進一步說明：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生的，就不

能進神的國。」人就是能再進母腹生出來，從肉身生的還是肉身。只是

從 靈 生 的 才 是 靈。所 謂「重 生」是 從 靈 生 的，就 是 從「水 和 聖 靈 生

的」。「水」預表「神的道」。「聖靈」是神，從上頭來的。「重生」

的真意：是「從上頭生的」。基督徒的新生命；是先聽了神的話，被聖

基督的身量 
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靈感動；知罪悔改，接受耶穌基督為個人的救主。脫離了罪惡黑暗的權

勢，被遷進神愛子的國度，成為「天上的國民」（西一 13，腓三 20）。

這是有基督身量的第一步。既然我們都是天上的國民，也就要有天上的

樣式。有耶穌基督的身量。 

 

二 生活人間 

耶穌是從天而來，由聖靈感孕童貞女而生，生活在人中間，有正常的

人子生活。 

 

1. 家庭生活 

耶穌生在伯利恆，長在加利利的拿撒勒，上有肉身的父母，約瑟和馬

利亞，父親以木匠為業。下有弟弟雅各、約西、西門、猶大，以及妹妹

們，至少是九口人家（太十三 55-56）。耶穌為長子，居長兄的地位，上

孝順父母，下親愛弟妹。 

在他十二歲，父母帶他上聖殿守逾越節，在聖殿中還殷勤學習，在教

師中間「一面聽，一面問。」節後各歸各家，他仍留在聖殿中繼續學

習，父母以為他與同輩結伴回家，走了一天不見他，到處詢問，找了三

天還找不着，才回聖殿，竟發現他在班中認真學習。母親愛子心切，才

責問他：「我兒，為甚麼向我們這樣行呢？看哪，你父親和我傷心來找

你。」這種人性的關懷，極寶貴，父母的愛出於自然。耶穌此時才表明

他是上頭來的，顯出祂神性的一面，向母親回話：「為甚麼找我呢？豈

不知我應當以我父的事為念麼？」這句話也可說：「豈不知我應當在我

父的家裏麼？」這是耶穌有生以來說的第一句話。父母都不明白，只見

他「順從」父母，與他們回家。馬利亞只「把這一切的事都存在心裏」

（路二 41-51）。這位從天上來的耶穌，雖生活在地上人中間，仍不忘天

上的本像，在地上活出天上的樣式，以天上的本像活在人中間。 

基督徒！我們的新生命，也是從上頭來的，成為神的兒女，卻生活在

人間。可以說是超世的生命過入世的生活，當以神的事為念，卻不能忽

略地上家庭的生活，孝順。聽從父母，尊敬長輩，親愛平輩，和睦相

處。這也是真理的教導，過着在地如天的生活，有美好的見證（弗六 1-

3，詩一三三 1）這也是「基督身量」的彰顯。 

 

2. 社會生活 

耶穌約三十歲，離開拿撒勒的家庭出來傳道，正是青春少年時期，看

來並不是容光煥發的美男子，反而是無佳形美容，一個約三十歲的壯

基督的身量 
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年，被 看 似 近 五 十 歲。被 輕 視，瞧 不 起 ；「拿 撒 勒 還 能 出 甚 麼 好 的

麼？」因此遭受厭棄，憎恨，不受尊重（賽五十三 2-3，約一 46，八

57，十五 18）。但每當他教訓人都大有權柄，「不像他們的文士」，引

起當時宗教領袖和社會有權有勢的人嫉妒，最後也犧牲在他們手中（太

七 29，二十七 18）。 

這位似乎是社會容不下的人，卻是來自天上的至高者，因愛世人而降

卑，不是來受人服事的人上人，而是為服事人的奴僕。為此，他「周流

四方」，成為「無枕頭的地方」，一個流浪者似的。卻是以憐憫為懷，

「行善事」，醫病，趕鬼，行神蹟（太二十 28，腓二 7，路九 58，徒十

38）。為此，吸引群眾來跟隨他，曾一時有「幾萬人聚集，甚至彼此踐

踏」（路十二 1）。凡來就近他的，他從不拒絕。有時還會主動去尋找需

要幫助的人（約五 2-9）。 

基督徒是神愛的產品，天國的國民，仍居住在地上，在人中間過正常

的社會生活。在這短暫的人生，與一般世人不同。大衛王早有領會到，

從他的禱告中表露出：「耶和華啊！求你用手救我脫離世人，脫離只在

今生有福分的世人，你把你的財寶充滿他們的肚腹，他們因有兒女就心

滿意足，將其餘的財物留給他們的嬰孩。」這是世人的人生觀，以自我

為中心，圖謀世事，代代相傳，得世界而心滿意足。大衛求神救他脫離

這自我滿足的人生。不同在哪裏？他向神表白：「至於我，我必在義中

見你的面，我就心滿意足，我醒了的時候得見你的形像，就心滿意足

了」（詩十七 14-15）。這兩種「心滿意足」的對比，不外道出世人與天

國國民的差異，世人因世物而心滿意足。大衛是因「得見」也可作「得

着」神的形像，就是得着耶穌基督就心滿意足。 

主耶穌也教導我們：「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣

式」（太十一 29），是「心裏」柔和謙卑，內在以「基督的心為心」是

神生命的實質。外在要負主的「軛」，「披戴主耶穌基督」（腓二 5，羅

十三 14），有主服事人的樣式。裏外都彰顯耶穌基督的本像。這就是

「基督的身量」，名符其實的「天國之子」。 

「天國之子」是「基督的身量」的第一個形像；是「道成肉身」所彰

顯的，將天上形體成形在地上，為要將地上

與神隔絕的人，透過成為肉身的道，而恢復

與神 的關 係，成 為「天上 的國民」（腓三

20）。當持守這尊貴的地位，在有生之日，

活在人中間，見證已升入高天的主基督，也

預備坦然地迎見再來的基督耶穌。◆ 

基督的身量 
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特 稿 

「聖經如鏡」是信徒熟悉的一句話。它的產生大概是根據雅各書一章

廿三節:「凡聽道而不行道的，就像人對着鏡子看自己本來的面目，看見

走後，隨即忘了他的相貌如何。」鑒於聖經就是上帝的道的真理，這比方

真是用得合宜。 

古今中外常常有人批評聖經，說它不合科學，認為聖經只不過是一部

古希伯來遊牧民族的歷史。其實，聖經原非一本科學教科書，也並非一個

民族的普通歷史。它的一貫中心思想，乃是見證上帝在墮落的人類中所預

備的一條救恩的道路。在這原則上，聖經自有它永恒不變的價值和顛撲不

破的真理。 

關於「聖經如鏡」的涵義，也就著重在顯明救恩道路的功用上。意思

是說，聖經一方面叫人看出自己的敗壞和污穢，另一方面也反映出上帝拯

救的大能和恩典。 

為使我們更易明了「聖經如鏡」的涵義，我們不妨借用我們日常生活

中所熟悉的事物作比方。 

 

X 光鏡 

在醫院和許多醫生的診室中，都裝有一座 X 光鏡。這鏡能透過人體的

肌膚骨髓，照出人體內的五臟六腑。「聖經如鏡」也就像這 X 光鏡。它

能透過人外表堂皇的矯飾，照出人暗中的隱情，顯明人內心的意念（來

四 12 ；參林前四 5，十四 25）。在它明亮的光芒的燭照下，各人心靈深

處所隱藏的惡念、茍合、偷盜、兇殺、奸淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、

嫉妬、謗瀆、驕傲、狂妄等，都絲毫畢露，一覽無遺！ 

然而，許多的人就因為聖經揭露了他們醜惡的瘡疤，道破了他們不可

告人的秘密，並對他們怙惡不悛的行為下了嚴正的審判，便惱羞成怒，起

而攻擊聖經，要把它撕毀，丟進火爐裏（參耶利米三十六 20-23）。這種

愚蠢的報覆行為不僅對聖經本身無損分毫，反而加深了自身頑梗悖逆的罪

咎。其實，聖經不僅在消極方面揭發人性的醜惡敗壞，而且還從積極方面

 聖經如鏡 

                周天和 
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給罪人指出一條得救的道路，即接納上帝因耶穌在十字架上代贖之死而

白白稱人為義的救恩。假如罪人能夠破除成見，謙虛受教，遵循聖經的

指示，悔改歸正，必能獲得罪性的解脫和靈性的更新。 

 

顯微鏡 

「聖經如鏡」之第二方面的功能又可比擬顯微鏡。我們曉得，假如把

一滴清水放在顯微鏡下便可發現裏面有許多活動的微生物。假如把病人

的血液放在顯微鏡下，也可發現許多危害生 

命的病菌。一幅幼布，表面看來似乎編織得緊密無縫，但若放在顯微

鏡下，便可發現有許多魚綱般的漏洞。一塊皮膚，外表看來滑嫩如脂，

但若放在顯微鏡下，便可發現其上宛如丘陵起伏！聖經如鏡，其作用亦

類乎此。常人以為「殺人見血」，罪名方可成立，但聖經告訴我們，

「惱恨 弟兄」其 罪即 與 殺 人等齊（太 五 21,22）； 法律 認為「捉 奸在

床」，事情才有真憑實據，但聖經清楚指出「凡看見婦女就動淫念的，

這人心裏已經與她犯奸淫」（太五 27,28）。一般的道德觀念都承認作奸

犯科。禍國殃民便是罪，但聖經進一步指出「人若知道行善卻不去行，

這就是他的罪了」（雅四 17）；普通基督徒都曉得違背誡命，不遵主旨

是得罪主，但聖經還更嚴正地揭示「凡不出於信心的都是罪」（羅十四

23），而且「凡遵守全律法的，只在一條上跌倒，他就是犯了眾條」

（雅二 12）。這一切都證明，聖經有著像顯微鏡的功能，在此屬靈的顯

微鏡的察驗下，試問哪一顆心不是卑污齷齪，百孔千瘡？ 

 

望遠鏡 

不僅如此，聖經還有跟望遠鏡類似的功能。如所周知，望遠鏡的用途

是極廣泛的：軍人可用以窺伺敵方的動態，常人可用以鑒賞美麗的遠

景，天文學家可用以探測宇宙的奧秘，荒漠旅人可用以辨認歸家的路

程。聖經也類乎此。借着它我們可以識透敵人撒但的詭計（太四 11）；

借着它我們可以看到樂園美麗的遠景（約十四 1-4）；借着它我們可以探

討靈界的生死之謎（約三 36，五 24，十一 25 ；西三 1-4 ；來九 27）；借

着它我們還可以找到通天的坦途（約十四 5，6 ；徒四 12)。然而讀者，

我們曾否好好地使用主所賜的這種屬靈的恩物呢? 
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梳妝鏡 

此外，聖經也如我們日常所用的梳妝鏡，它能幫助信徒整肅儀容，叫

我們在人和神面前凡事端莊，正如詩人所說的：「耶和華的話是我腳前

的燈，是我路上的光」（詩一一九 105）借着它我們可以規行矩步，趨於

耶和華的法度（詩一一九 39）。請問讀者，是否能如古聖先賢衷心喜愛

耶和華的律法，晝夜思想，刻意遵行呢? 

 

三稜鏡 

在林後三章十八節，使徒保羅還給我們提示「聖經如鏡」的另一妙

用，那就是返照主的榮光，叫我們變成主的形狀，榮上加榮，如同主的

靈變成的。這節聖經叫我們聯想到「三棱鏡」的作用。我們肉眼所看為

單調無色的陽光，經過三棱鏡的折射以後，便反映出陽光原來的紅橙黃

綠青籃紫等七彩絢爛的光譜來。聖經的作用也類乎此。它叫我們在耶穌

的人性中看出祂的神性，在祂的平凡中看出祂的不平凡（參約五 39-

47），使我們因信賴祂，跟隨祂，瞻仰祂的榮美，而反映的榮耀，叫人

因我們彼此相愛和我們的好行為而認識這位救世主，將榮耀歸給我們在

天上的父上帝。 

 

須有光 

不過，盡管「聖經如鏡」，盡管

這面鏡子有說不盡的妙用，假如沒有

光，鏡子的妙用仍不能彰顯出來，這

光是什麽？就是我們的救主耶穌（約

一 4-5，八 12，九 5，十二 36），也

可以說是保惠師聖靈（約十四 16，

十六 13）。只有在基督裏面，我們才能正確地明瞭聖經的奧義；只有借

着聖靈的啟迪，我們才能體驗到「聖經如鏡」的妙用，才能叫主的言語

向 我 們 解 開，發 出 亮 光，光 照 我 們 原 來 愚 昧 無 知 的 心 靈（詩 一 一 九

130）。 

請問讀者，你是否透過基督耶穌的十字架而看出上帝在聖經裏面所顯

示的救恩計劃？當你展開聖經閱讀的時候，曾否先謙虛懇求聖靈的光照

和啟迪？◆ 
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讀經：林後五 17 ；弗四 20-24 

 

各位弟兄姊妹：主內平安！新年快樂！！ 

我曾見過一副春聯：「新年新歲做新人，信主信神增信心。」這顯然

是一位基督徒的靈感所寫成的對聯，表達了他在新的一年中一個美好的

心願。 

蒙恩後的信徒，應該說他就是一個新人。因為神藉着聖經告訴他們

說 ：「若 有 人 在 基 督 裏，他 就 是 新 造 的 人 ； 舊 事 已 過，都 變 成 新 的

了。」（林後五 17）那麼，哪些人是在基督裏的人呢？就是一切真正相

信耶穌，並接受耶穌作他救主，且受洗歸入基督的人。但根據我們剛才

讀過以弗所書四章 20-24 節經文中的啟示，成為一個新人，必須要經過四

個步驟： 

 

一 要學像耶穌 

「你們學了基督......」（弗四 20）此話是針對基督徒說的。要知道，

神對世上尚未想信的人唯一要求，是要他們信祂兒子耶穌，這也是神對

世人的命令。（約壹三 23）「人非有信，就不能得神的喜悅，因為到神

面前來的人必須信有神.....」（來十一 6）這節聖經讓我們意識到，世人

的「信」既是到神面前的橋樑，也是他們蒙恩的首要條件。但對已相信

的人的要求，則是要求他們學效祂兒子耶穌基督。「基督徒」顧名思義

既是基督的學徒。 

主耶穌道成肉身降世為人，祂在世時常自稱為「人子」。作為一個人

來說，祂是人類最高典範。祂的一生壽命不長，直活到 33 歲。但在祂短

短的一生中，他的為人卻留給我們後世信徒佳美腳踪。路加寫福音時使

用了短短一節經文，把耶穌的一生都概括出來。他說「耶穌的智慧和身

量，並神和人喜愛祂的心，都一齊增長」（路二 52）經文中讓我們看到

耶穌在世時滿有智慧聰明，具體表現在靈巧應對和講道兩方面。當時許
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多法利賽人、文士、教法師企圖用許多難題問耶穌，想抓住祂的話柄陷

害祂，但耶穌都對答如流，沒有一次被難住。再說，主耶穌的講道有特

別屬靈恩賜。祂講道內容極其豐富，周圍的山山水水，自然環境都是祂

講道的素材，並善於運用比喻深入淺出地闡明天國奧祕。故此很多人喜

歡聽祂的講道，平時間聽眾往往是成千上萬。 

經文讓我們看到當時的耶穌又有一個好身體。憑着祂少年學會木匠手

藝維持一家八口生活，若沒有好身體是難以辦到的。經文中還讓我們看

到他的為人得蒙神喜悅。聖經上曾兩次為祂作見證「這是我的愛子，我

所喜悅的」（太三 17，十七 5）當時耶穌在群眾中威望也很高，故得到

眾民喜愛。可見主耶穌的為人是靈、德、智、體、群全面發展的人。祂

真的是一個完全人，確為我們信徒的好榜樣，值得我們學習。主耶穌的

一生，對父神完全的順服，對人謙卑的服事，為救人類捨己的精神更是

我們好榜樣。我們若想自己成為新人，第一要緊學像基督。 

 

二 要脫去舊人 

「就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人因私慾的迷惑，漸漸變壞

的」（弗四 22）這裡的「舊人」是指我們從亞當的舊生命而承襲下來的

各種敗壞的東西。也包括上文（弗四 17-19）所提到的外邦人五方面的表

現，就是：存虛妄的心，心地黑暗昏昧，無知而心裡剛硬，良心喪盡放

縱私慾，貪行種種污穢卑賤的事。在基督裏的新人，既學了基督，領受

過生命之道教訓，學了祂的真理，就該脫去從前行為上的舊人，活出基

督的新生命來。舊人不脫，是無法穿上新人的。所以必須要脫去舊人。 

聖經裡面提到的舊人，肉體，老我各種罪，都是從亞當舊生命而來的

敗壞。按照羅六 6 ；林後五 17 ；加二 20，三處聖經，讓我們意識到我們

的舊人，肉體，老我都已經與基督同釘死，現在活着的不再是我，乃是

基督在我裡面活着。這是按基督十字架大能成就的功效方面來說的。然

而按着信徒實際經歷來說，事實上我們並未在一時之間便完全擺脫各種

舊生命中的壞性情。所以使徒保羅在書信中，一方面把基督在十字架上

為我們已經成功的事實告訴我們；而另一方面也勸信徒「要脫去你們從

前行為上的舊人.......」這並不是說基督的救恩不夠完全，而是因為我們信

徒方面的軟弱而往往不能過完全得勝的生活。使徒保羅在羅馬書第七章

中的親身經歷，可做我們借鑒，他說：「我也知道，在我裡頭，就是我

肉體中，沒有良善，因為立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此

我所願意的善，我反不作，我所不願意的惡，我倒去作。我若去作所不
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願意作的，就不是我作的，乃是住在我裡頭的罪作的。我覺得有一個

律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在，因為按着我裡頭的意

思，我是喜歡神的律，但我覺得肢體中另有一個律，和我心中的律交

戰，把我擄去，叫我服從那肢體中犯罪的律。我真苦啊，誰能救我脫離

這取死的身體呢？感謝神，靠着我們的主耶穌基督就能脫離了，這樣看

來，我以內心順服神的律，我肉體卻順服罪的律了。」（羅七 18-25）保

羅的親身經歷，告訴我們，我們的舊人、肉體、老我雖已與主同釘十字

架而一下子是難以釘死的，常在我裡頭 

興風作浪，靠自己真是沒有辦法對付。只有靠着我們主耶穌基督賜給

我們的新生命才能治死它，才能使我們的生活能得勝。也就是說我們只

有靠着主耶穌基督的大能，才能脫去從前行為上的舊人。 

 

三 要改換心態 

又要將你們的心志改換一新」（弗四 23）「脫去舊人」是消極方

面；「改換心志」則是積極方面。神的救恩是包括這兩方面的。先是救

我們脫離罪惡，然後是賜給我們新生命。我們不能忽略這兩方面的關

係。我們對舊生命，敗壞的東西，脫去越多，新生命便會越加長進。 

「心志」是指著我們各人心中的志向。一個人的心志能影響著整個人

生。所以所羅門提醒他的眾子說：「你要保守你心，勝過保守一切，因

為一生的果效，是由心發出。」（箴四 23）一個人的心是人體的機要

室，也是人生的指揮部。所以，心志對一個人來說是十分重要的。要知

道，舊人的心志，是喜歡犯罪作惡，是貪圖罪中之樂，而新人的心志乃

是喜歡離惡就善，離罪親近神，知道求向上。故此基督徒必須要改換心

志，把原來舊人的心志，改換成新人的心志，那麼，哪些心志需要改

換？下面僅提五方面彼此勉勵。 

1. 冷心要改換熱心。以往冷心，很少守主日，不關心教會，少有靈

修，今年要立下心志，要作到勤守主日，重視靈修，積極參與教會事

工，要實行經訓：「殷勤不可懶惰，要心裏火熱，常常服事主。 

2. 恨心要改換愛心。聖經中第六條誡命「不可殺人」，我雖然不敢

殺人，但主的教導恨人就等於殺人（約三 15）從今以後我再不恨人了，

願意遵守主的心命令與弟兄姊妹彼此相愛。 

3. 傲心要改換虛心。從前驕傲自滿，不尊重別人，現在想想真覺虧

欠。在新的一年裡立志作個虛心人，接受聖經教訓，謙卑待人，看別人

比自己強，向別人學習優點來彌補自己缺點。 
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 4. 貪心改換知足心。過去我因貪戀錢財而忽略了生命追求真不應

該。我要記住聖經教訓：「貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被引誘

離開真道，用許多愁苦把自己刺透了」（提前六 10）現在我已經將基督

徒的生命標準，「只要有衣有食，就當知足。」（提前六 8）希望自己今

後能成為一個知足常樂的人。 

5. 分心要改換同心。以往我因不明白聖經，沒有看到別人比自己

強，教會中弟兄姊妹所作的事，我總是看不順眼，所以對教會中事工置

之不理，更是不願意與他們一起幹，現在想想很不對。因為教會是神的

家，弟兄姊妹包括我自己在內，都是神的兒女，積極參與教會中事工，

乃是我們作神兒女的本份。「同心」是聖靈所賜合而為一的心。教會中

沒有甚麼比同心更重要的，所以保羅勸勉我們要竭力保守聖靈所賜合而

為一的心。（弗四 3）現在想想自己真虧欠，從今以後，我要立下心志與

弟兄姊妹們同心合意來興旺福音。 

 

四 要穿上新人。 

「並且穿上新人，這新人是照著神的形像造

的，有真理的仁義和聖潔。」（弗四 24）聖經中

論 及 新 人，舊 人 的 道 理 時，用「脫 去」與「穿

上」的字眼，顯然帶著將新舊人比作新舊衣服的

語氣，說明基督救贖所作的要脫去舊衣服，而穿

上新衣裳。衣服是遮身體的，舊人的生命如破爛不堪衣服，不能遮蓋羞

恥；而新人的新生命好像一件美麗的義袍，不但可以遮蓋身體的羞恥，

而且還能彰顯何等的華美來。所以信徒應該趁早脫去舊人，將他如同舊

衣服丟棄掉，同時要穿上新人——披戴基督賜給我們的義袍。（羅十三

14），像把一件美麗的新衣服穿上，讓基督的榮美在我們身上得到彰

顯。 

「這新人是照著神的形像造，有真理的仁義和聖潔」（弗四 24）

「真理，仁義和聖潔」既是神的形像，又是神的屬性。我們信徒在基督

裏成為新人，也有份於神的形像和性情在我們生活中顯明出來。在信仰

上要堅持真理，維護真理，要為真理竭力爭辯，並要宣揚真理，為真理

作美好見證。這個新人在行為上要有仁義和公義，既能彰顯神的仁慈的

愛，又能滿足神對兒女們公義的要求。這個新人在生活上是保守聖潔

的，因為他是神從千萬人中間選出來，他的生活同世人應該有所分別為

聖來榮耀神的名，願神的話常存在我們心中。◆ 
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個人靈修心得 
     周李玉珍 

 

   讀經 

 

一. 個人靈修的重要 

 

基督徒有好幾種，有些是掛名的，有些是不冷不熱的，有些是得過且

過的，有些是屬靈生命不斷長進的。為甚麽會有這些區分呢？其中一個

重要的原因就是看他們有沒有實行個人的靈修。赴禮拜是重要，與其它

信徒來往交接也重要，參加主日學，查經班等等都有益處。個人靈修是

幫助信徒長進，供養信徒靈命的基本要素，因為個人靈修的主要內容就

是讀經和禱告。神的話語是屬靈生命的食物，而禱告便像呼吸一樣。曾

經有神所重用的僕人說：「多禱告多有能力，少禱告少有能力，不禱告

沒有能力。」我們也可以說:「多讀經多明白神的心意，少讀經少明自神

的心意，不讀經則不明白神的心意。」又曾經有人說：「讀經和禱告是

信徒的雙翼，插上了可以自由向上飛騰。如果沒有翅膀，便只能在地上

行走。」 

個人靈修既是那麽重要，為甚麽許多基督徒沒有實行呢？許多人說是

因為生活忙碌，抽不出時間；有些人說是因懶惰成性。其實，這些都是

撒但攔阻我們與神親近的借口，如果我們能下定決心，起初的時候勉強

自己實行，漸漸就會養成習慣了。如果每天有一特定的時間，不論長

短，又能夠規定家中的一個地點，例如某張椅子，或某個角落，實行個

人靈修，就更容易養成習慣了。 

我們看初期教會的信徒，信了主以後，都是恒心遵守使徒的教訓，彼

此交接擘餅禱告。不僅在聖殿裡也在家中讚美上帝，於是主將得救的人

天天加給他們（徒二 41-47）。我們又看庇哩亞的信徒得着稱讚，信主人

數普及各階層，也是因為他們天天查考聖經，研究真道（徒十七 11）。 

另外有信徒說，他們沒有實行個人靈修，是因為他們不知道怎樣讀聖
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 經，不明白聖經；也不知道怎樣禱告，所以引不起興趣。現在便讓我們

針對這話題簡略的談談個人靈修。 

 

二 認識聖經的大綱 

首先要知道聖經的大概內容是講甚麽。聖經主要分為兩大部份。一是

舊約聖經，是主耶穌未降世為人之前猶太人所用的經書。二是新約聖

經，是主耶穌降生以後為基督徒而寫的聖經。由於基督教是從猶太教一

脈相承，延伸下來的宗教，所以基督徒也讀舊約聖經，遵奉它為神的話

語，是為基督耶穌做見證的（約五 39）。 

舊約聖經有 39 卷，新約聖經有 27 卷，一共有 66 卷。在聖經的最前

面幾頁可以看見全部聖經的目錄。 

舊約聖經可分為五大類: 

（一）摩西五經——從創世記到申命記，共五卷 

（二）歷史書——從約書亞記到以斯帖記，共十二卷 

（三）詩歌——從約伯記至雅歌並耶利米哀歌，共六卷 

（四）大先知書——以賽 亞 書、耶 利 米 書、以 西 結 書、但 以 理

書，共四卷 

（五）小先知書——從何西阿書至瑪拉基書，共十二卷 

（大小先知書是以內容長短而定） 

 

新約聖經也可分為以下幾部份: 

（一）四福音——從馬太福音至約翰福音，共四卷 

（二）歷史書——使徒行傳 

（三）保羅書信——從羅馬書至腓利門書，共十三卷 

（四）希伯來書——因作者不確定，自成一體系 

（五）普通書信——從雅各書至猶太書，共七卷 

（六）預言書——啟示錄 

通常在主日學上課之初或在小組聚會中都會有所介紹，或者教導一兩

首聖經目錄歌，幫助信徒記住這些目錄。可惜有些信徒信主多年尚沒有

記住聖經目錄的大概次序，找起經文來尚有困難。不認得字的人情有可

原，但識字的人則應該作一反省，並決心加緊腳步迎頭趕上了。 
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 三 把整本聖經先讀一次 

知道聖經的概括以後應該從何讀起呢？一天又要讀多少呢？有些初信

的基督徒，心裏火熱，渴慕真道，巴不得多點認識真理。他們便會從聖

經的第一卷創世記開始每天按著次序讀下去，一直讀到啟示錄。我自己

在中學念書時，血氣方剛，對主存著起初的愛心，慕道心切。每天清

晨，一早便起床，到宿舍外面的小山坡上靈修。每天一口氣便會讀十幾

章聖經，然後才到學校飯堂吃早餐。當時還有幾位女同學也是這樣僵持

了一段時日。 

有人則會先讀新約全書，然後才讀舊約的全書，如果尚未讀過聖經一

次的人，最少也要按著次序，把聖經讀完一次。如果每天讀三章或四

章，那麽一年之內便可以讀完一次，不過速度方面可按個人的情況和時

間讀得快些或慢些。第一次讀的時候，目的是對聖經有一概括的認識，

遇有疑難或枯燥之處，可以略讀過去。 

 

四 按着興趣和需要讀 

將聖經讀過一次以後，個人可按各自的需要和興趣讀。例如：如果他

想知道主耶穌的生平和教訓，便可以從新約聖經的四福音開始。在四福

音中，又可從馬可福音開始，因為它比較簡潔，容易讀。然後再讀馬太

福音，路加福音和約翰福音。有些人對文學詩歌及中國文化有興趣，可

以先讀聖經中間的詩篇和箴言。也可以讀新約聖經中的雅各書，因其中

有許多淺白而實用的為人處世之道。對歷史和故事有興趣的人，可以先

讀創世記到以斯帖記。至於利未記，民數記和申命記中有許多有關宗教

律法，儀文和條例的細則，可略讀過去。如果想知道初期教會的簡史，

可讀新約聖經中的使徒行傳。 

 

五 按着人物傳記或按主題閱讀 

當你對聖經略微熟悉，而且開始對聖經和神學問題有進步興趣的時

候，可選取一些主題來閱讀或研究。例如聖經人物亞伯拉罕，以撒，雅

各，約瑟，摩西，大衛等等，也有人喜歡研讀聖經中的婦女。 

在主題方面，同樣可按照個人的興趣和需要，針對某卷書或某題目查

經。例如信心、苦難、聖靈的恩賜、事奉、禱告等等。我自己便曾按著

聖經人物，聖經婦女或某一書卷研讀。 
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 六 選取靈修日誌輔讀 

對聖經有基本認識後的另一種靈修方法，是選取一兩本靈修日誌的書

輔讀。這類讀物每天一篇，一年 365 篇。每天列出有經文、金句、題目、

作者的生活和靈修心得，然後有默想及代禱的主題。我自己目前便是用

這種方式輔助靈修。多年來頗受歡迎的一本靈修讀物是荒漠甘泉，深入

淺出。許多教會或出版社都有這一類的讀物，可以用來輔助個人靈修。

此外，今天許多基督教的出版社或教會每年都印有金句的日歷或月歷。

每天抽一點時間背誦，也會得益不淺。 

 

七 預備一些參考書籍 

我們無論採取哪一種讀經方式，最

好能預備一些參考書籍。基本的是有一

本串珠聖經，在一些詞匯的旁邊有附

注，列出聖經內其它類似的章節。近年

來，有些出版社出版了有簡單註釋的聖

經，讓讀者在讀經時方便參考。例如：

海天書樓出版的聖經啟導本，更新傳道會出版的聖經研讀本等。可能的

話，購置一本經文匯編參考。又在研讀某卷聖經時，可找來有關該卷 

聖經的注釋書參讀，其餘類推。至於懂得計算機上網找資料的人，則

有更大的空間。 

 

八 參讀方式 

有些人在讀經的時候，遇有喜歡的經節，或對他有特別意義的經節，

便會在句子旁邊用顏色筆劃一條線，有人在讀經時，如果有一些心得，

他可能在聖經邊緣的空白處寫上簡單的句子。如果有時間又有興趣的

話，預備一本簿子，有時寫些簡短的靈修日記，也會極有幫助。 

另外有一些趣味的查經法，可幫助人在小組查經時用。在此我想介紹

其中最簡單的一種，在個人讀經時也可參考，那便是符號查經法。 

*  金句 - 選取一節你最喜歡的金句 

!  心得 - 對某節經文有心得,或有新的亮光 

？ 問題 - 如果有問題，可寫下來供思考或請教人 

→ 實行 - 看有哪一點可以今天實行 

總之事在人為，只要有心追求靈命長進，目的總是可以達到的。◆ 
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  三量 曾玉興 

引言 
我們貪生怕死（無膽量）做基督徒失敗（無能力）做人無趣味（無

度量）因缺少三量。我們要操練無膽變為有膽、無能變為有能、無度變

為有度。 

 

一、膽量 
大衛從挪伯祭司的家中逃出來，躲避掃羅的追趕。他逃到了迦特，

也就是他敵人的本家。他立即被認出來並被帶到亞吉王的面前。大衛因

殺死千萬的非利士人而聲名遠播，有關他的故事和歌謠家喻戶曉（撒上

二十一 11）。大衛因一人的利益卻賠了一個城的人的性命，他雖不殺伯

仁，伯仁實為他而死。如今非利士人報仇的機會來了。在懼怕中，大衛

失去了膽量。在眾人面前裝瘋以求自保，他就「假裝瘋癲，在城門的門

扇上胡寫亂畫，使唾沫流在鬍子上」（13 節）。亞吉將他驅離並不屑的

說:「這人豈可進我的家呢？」（15 節）。在如此的沮喪和羞辱之後，大

衛逃到猶大的亞杜蘭一座佈滿山洞的小山丘，獨自一人蟄伏在其中一個

洞穴裏。（二十二 1）但這畢竟是很丟臉的事。洞穴的孤寂加上被敵人

包圍，是他人生的最低點，在此時，大衛想起了上帝溫柔信實的愛。

「我懼怕的時候要倚靠你」（詩篇五十六 3）。 

也許你今天就在「洞穴」裏。你也能說:「我倚靠上帝，必不懼伯

（11 節）我們沒有理由害怕，因有耶穌在我們身旁。所以「我們不喪

膽」。 

有一次有位上級司請客，費思克將軍也被請赴席，首席上共坐四

位，當那位司令吩咐人拿四瓶威士忌酒來的時候，費思克將軍立時就說:

「司令，三瓶夠了！我是基督徒，請原諒我不飲酒！」，「不要客氣！

不妨與我同取一杯！」司令解說著。「假若我現在飲酒，那麼這是生平

的第一次啦。司令！我想你也不要我開始飲酒吧。」費將軍很堅決地

說。司令即忙回答:「不敢，但願神祝福你，使你終身涓嘀不飲」。 

求主使我們在真道上站立得穩，敢在眾人面前承認自己是基督徒，
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 作大丈夫。站立得穩，剛強壯膽、不屈不撓。 

剛強壯膽的意思有兩方面。 

1.忍受苦難 

所謂「大丈夫能屈能伸，男人大丈夫，流血不流淚」。正如耶穌是個

大丈夫，他對門徒說：「人子必受許多的苦，被長老祭司長和文士棄

絕，並且被殺（可八 31）。祂明知上耶路撒冷要遭遇苦難，但祂明白這

是神的旨意，就毅然而去，忍受十字架的苦難，不怕死亡，這是因祂有

大丈夫的膽色，能以接受苦難。 

 

2.勇敢抗敵 

正如（弗六 10）「我還有未了的話，你們要靠著主，倚賴他的大能大

力，作剛強的人。」這是大丈夫剛強的積極表現，不但能守，也是能

攻，並且所向無敵，戰無不勝。 

許多人平時很剛強的，但當事情一來的時候，就倒退下去，向世界、

罪惡、撒但繳械投降，因懼怕，就不得不軟弱下去，只好「委曲求全」

了。 

若遇到前面的挑戰，這時就必須立刻轉向神，求神賜給我們堅強的信

心，勇敢的精神，剛強的力量，有決心鬥志，作勇士精兵。「因神給我

們不是膽怯的心，乃是剛強，仁愛謹守的心。」（提後一 7）因此向懼

怕、困 難、疑 惑、憂 慮、灰 心、失 望、仇 敵、試 探、罪 惡、世 界、魔

鬼、失敗說「不」。人若愛神就有膽量，不愛神就沒有膽量，求神幫助

我們有傳福音，作見證的膽量和謝飯的膽量。 

各位，教會是一個基督精兵的訓練所，如同一間軍校，訓練我們喫苦

和爭戰，所以我們在教會有寶劍練習，準備我們隨時出去爲基督爭戰。

其實，我們天天都有屬靈的爭戰，所以我們要拿起神所賜的全副軍裝，

好在磨難的日子抵擋仇敵，......還能站立得住。 

 

二、力量 
我們「要等候耶和華，當壯膽，堅固你的心」（詩二十七 14）「剛強

大大壯膽」（書一 7） 

*報上，那標題寫「強人」的一幀張的照片，裏面展示一個似乎是天

生大力優異的勞工，他正提起一座鋼琴走上二樓門廊。我們曉得鋼琴有

多重。照片下面有一段文字解說其中的奧妙。當把照片仔細端詳，發現

一組巨纜連在琴後，真正把琴提起的，是上面的起重機而不是下面那

人。 
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 那幀照片提醒了我們，主在基督徒身上作工的方法。在很多場合。不

露面，那些未信主的人看來，以倚靠個人的力量承擔重負。大衛的遇救

脫險之詩，記載在撒母耳記下。那些觀看大衛的人，將他的成就歸功於

大衛的才能。但主讓大衛認識自己的有限。祂的力量從上頭賜下來，祂

的僕人在下面只要存心順服和信靠去做就行。 

大家都知道一切都是從上頭賜下來，信靠主去經歷神就是我們至終得

力的源頭，在神那裏，我們找到了永不疲乏的力量。人的有限格外顯明

神無限的能力。 

 

我們有豐富的力量 

 

聖經的力量：知罪、智慧、平安、喜樂、保守、安慰。 

寶血的力量：洗淨、救贖、赦免、稱義。 

聖靈的力量：替我們禱告、令人重生、愛神愛人、明白聖經、助人

傳道、認識真理、使人得力、令人聖潔、令人喜樂、令人結果、合而為

一、助人守道、使人知罪、感動更新、充滿膽量。 

禱告的力量：得勝、智慧、改變、醫治、剛強、幫助。 

主名的力量：今天、我們奉主的名聚會、靠主的名得救、靠主的名

趕鬼和行異能、奉主的名祈禱、奉主的名傳道、奉主的名祝福、差不多

整個基督教所有的禮儀，活動，聚會和運作，都離不開主的名。在普天

之下，我們從來未見過任何別的名，像我們神的名如此尊貴和能力。 

每一信徒要屬靈長進從英文字 Power「力量」可幫助我們 

Pray      祈禱（詩一四五 18） 

Obey      順服（約十四 15,21,23） 

Worship   敬拜（詩三十四 1，一一一 1，來十 24-25） 

Evangelize  宣道（太二十八 19-20） 

Read      讀經（彼前二 2，來五 12-14，詩一一九 105） 

當主在客西馬尼園禱告極其傷痛，汗珠如大血點，滴在地上時，天使

加添主耶穌的力量。（路二十二 43）聖經上常說：「耶和華是我的力

量，是我的亮光。」在祂裡面是有永遠的力量。我們有主，就有力量

了，故此不必懼怕（民八 10）「......你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜

樂是你們的力量。」 

保羅說:「向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大！」（弗一 19)。

忘掉自己的能力，銘記上帝的大能。 

保羅爲以弗所教會禱告，求神叫他們心裏的力量剛強起來（弗三 14-
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 16），你們不要憂愁，因靠神而得的喜樂是信的力量。（尼八 10） 

「那賜諸般恩典的神......必要親自成全你們,賜力量給你們。」（彼前

五 10） 

「我靠著那加給我力量的，凡事都能作」（腓四 13） 

主對保羅說:「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯

得完全」（林後十二 9）我的力量（神）啊，我們必仰望你，「神是我們

的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。」（詩四十六

1） 

 

三、容量 
度量是心胸，容得下事情，容得下批評，容得下讚美，這些都是包

容。 

雨果說:「世界上最寬廣的東西是海洋，比海洋更寬闊的是天空，比

天空更寬闊的是人的胸懷。」氣量廣闊的人，不但不嫉忌人的成就，反

倒因人有所成就而尊敬他、慶賀他、鼓勵他，使他更加淬礪奮發，對教

會人群有更大的貢獻。 

主耶穌饒恕釘他的兵丁，因他們所作他們不曉得。主是個氣量不凡的

人。大衛的胸懷也是豁達。掃羅王雖然多次逼害他，務欲置他於死地而

後快，可是，大衛對掃羅卻沒有存心報復。在嚝野，大衛會兩次有絕好

的機會殺死掃羅，他的隨從也會恿他殺死暴君；大衛卻一再寬容掃羅，

以致這個嫉妒成性的暴君，也感動的痛哭流淚，在大衛及眾軍兵面前坦

然自承錯誤。特別是當大衛逃避他的逆子押沙龍逼害的時候，路過巴戶

琳，為示每所辱。示每眼見大衛失勢，便抱著打落水狗的態度，緊跟著

大衛走，一面咒罵，一面拿石頭砍大衛和他的隨從，又向他們擲泥塊。

大衛的勇士亞比篩怒氣填膺，請求大衛準許殺死這個咒罵大衛的人。大

衛卻寬容了他，並對亞比篩和眾臣僕說:「由他咒罵吧。」也許有人以為

大衛在遭難的日子，形格勢禁，不敢大開殺戒，以免多樹敵，所以不得

不容忍示每的咒罵和無禮的行動。其實不然。撒下十九章記載，當大衛

凱旋還都的時候，那個會在大衛落難時咒罵大衛的示每，也老著臉皮來

迎接大衛，並俯伏在大衛面前向他討饒。這種前倨後恭的態度，連大衛

的隨從也看不過眼。亞比篩甚至請求大衛處死他，大衛責備亞比篩，並

寬容那個可憐兮兮的示每，向他起誓保證必不處死他。大衛這種度的氣

量，留下了寬容仇敵很好的風度。 

誠然，氣量宏大的人，無論在事業上，事奉上或在人際關係都會獲得

成就。氣量淺狹的人，不但會處處碰壁，而且也永遠得不到心中的快
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 樂，除非他的氣量有所改變。度量好像一塊海綿，不論你如何的壓它，

打它，它照樣容納你的拳頭而不會傷害你的。正如（弗四 32）「並要以

恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督饒恕了你們一樣。」 

*戴德生牧師一次在中國旅行，到了一河邊，僱船過河，和船家講好

了價錢，忽然來了一個闊人，走來僱船，好像沒有看見戴牧師的似的，

船家不肯，說已和那位外國先生講好價錢，那闊人張眼一看戴牧師就伸

手一拳打來，正打中戴牧師的鼻子，使他火星一冒，擡頭一看，那人正

在他面前，他的背後就是水。戴牧師舉手想把那人推落水裏去，舉起的

手，忽然放下，對那人說:「請看，我本想將你推到河裏，但我所事奉的

耶穌不許我，你本不該打我，我講好的船是我的，既然是我的，我請你

坐我的船過河。」那人見了戴牧師的舉動，聽了這一番話，感覺慚愧

後，就上船與戴牧師一同坐船過河，又有機會聽福音。 

各位，戴牧師為何這樣做呢？無他，因他有包容的愛心，正像一條大

手帕，你罵我，打我，你的怨恨、譏笑、侮辱、都加在我身上罷！我都

逆來順受，像一條手帕將它以包容起來，如包糖果或花生米一樣。換言

之，一個有愛心的人，如「丞相肚裏能撐船，表示丞相的心胸量度很寬

闊，容量很大」。 

這是大學畢業臨走時前來為我們送行的老師給我們講的一則寓言故

事。 

*古希臘神話中有一位大英雄叫海格里斯。一天他走在高低不平的山

路上，發現腳邊有個袋子似的東西很礙腳，海格力斯踩了那東西一腳，

誰知那東西不但沒被踩破，反而膨脹起來，加倍地擴大著。海格力斯惱

羞成怒，操起一條碗口粗的木棒砸它，那東西竟然長大到把路堵死了。

正在這時，山中走出一位聖人，對海格力斯說:「朋友，快別動它，忘了

它，離開它遠去吧！它叫仇恨袋，你不犯它，它便小如當初，你侵犯

它，它就會膨脹起來，擋住你的路，與你敵對到底！」 

講完後教師語重心長地說:「你們即將走上社會，難

免與別人產生摩擦誤會甚至仇恨，但別忘了在自己的仇

恨袋裡裝滿寬容，那樣你們就會少一分阻礙，多一分成

功的機遇。否則，你們將會永遠被擋在通往成功的道路

上，直至被打倒。」讓我們做個容量滿的人。 

所以說膽量、力量、容量去練習這三種東西，你有

了這三種條件，便是一位的未來成功者。 

記得：膽量大（對己） 

力量足（靠神） 

容量洪（對人）◆ 
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Rev. Daniel T.W. Chow     

Matthew 3:13-17 

 

The baptism of John the Baptist was a baptism of repentance. In 
his baptism there was a summons to repentance, and the offer of a 
way to the forgiveness of sins. But it is our conviction that Jesus 
was without sin; he did not need forgiveness from God. Why then 
did he offer himself for this baptism? A number of answers have 
been given to this question. 

1. Some people suggest that the reason why Jesus sub-
mitted himself to John’s baptism was not that at the bap-
tism he was conscious of sin and of the need for repent-
ance, but that he realized that this was a sign of God’s 
calling for him to action, and his first action was to identi-
fy himself with the people in their search for God. When 
John the Baptist emerged, there was an unprecedented 
movement toward God throughout the whole country. 
Never in all history before this had any Jew submitted to 
being baptized. The Jews knew and used baptism, but 
only for proselytes who came into Judaism from some 
other faith. But no Jew had ever conceived that he, a 
member of the chosen people, a son of Abraham, as-
sured of God’s salvation, would ever need baptism. But 
when John the Baptist emerged, the Jews had a new con-
sciousness of their own sin. And so, they came to John for 
baptism. There was a unique national movement of peni-
tence and of search for God at that time. Jesus realized 
that this was a sign of God’s calling for him to action. He, 
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 therefore, went to John for baptism in order to identify 
himself with the people in their search for God. 

2. Another suggestion was that Jesus sought baptism be-
cause deep in his heart he felt that this was the will of 
God and that he must obey. Although he felt that he was 
not in need of repentance, yet he also felt that God 
would like him to go to John for baptism, so there he 
went. When John hesitated to do so, he said to him: “It is 
fitting for us to fulfill all righteousness.” In other words, 
Jesus answered John and said, “Although we do not 
know why, since God would like me to come to you for 
baptism, it is fitting for us to do so.” Then John baptized 
Jesus. Right after the baptism, John the Baptist saw the 
Holy Spirit descend upon Jesus, and heard a voice from 
heaven, saying, “This is my Son, the Beloved One, in 
whom I am very pleased.” John then knew with certainty 
that Jesus was indeed the promised Messiah. So, the 
baptism of Jesus served to make it certain to John the 
Baptist that Jesus was the Son of God, the age-long 
promised Messiah. Henceforth, he could bear witness to 
Jesus, and make him known to the world. 

3. There is yet another suggestion. Namely, by accepting 
baptism, Jesus symbolically identified himself with all 
men, even in their sinfulness. Certainly, at the baptism, 
Jesus was not repenting of any personal sin, Yet, as the 
Substitute who would provide righteousness for sinful 
humanity, he here identified himself with those whom 
he came to redeem. The sinlessness did not keep him 
aloof from sinners, but made him willing to share the 
shame and pain of sinful men, and by absorbing the sin 
into the whiteness of his own love, to redeem sinners. 
This, of course, was to be fully accomplished on the 
cross. But the baptism was no doubt an important step 
in that direction. 

Whatever the reason for his baptism, it was clear that this was a 
great occasion to mark the beginning of his public ministry. 
Henceforth, he was publicly involved in the service of God and 
men. Jesus was willing to be involved in the life of his people and 
the life of his time. This was clearly demonstrated in the act of 
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 going down into the water of the River Jordan to receive the bap-
tism of John the Baptist. Therefore, the essential meaning of the 
baptism of Jesus was that it was a sign which showed his willing-
ness to be involved in the life of his people. 

Dear Christian brothers and sisters, are you willing to be 
involved in the lives of your fellow men? Are you willing to get 
involved with the business of your church and your community? 
Indeed, unless one is not afraid of getting himself involved, of 
getting himself wet, of going down into the water of the River 
Jordan, he will not be able to help others, or get any kind of 
meaningful service done. One of the fears most likely to paralyze 
our life is our fear of becoming involved in anything, the fear of 
getting tied up with something that might mean losing some of 
our freedom or privilege. We have seen people who are afraid of 
becoming involved in the corruption of the world, and so stay 
away from the mass society and live in a little private backwater 
somewhere. The Pharisees of Jesus’ time, in order not to be tar-
nished by other’s uncleanness, separated themselves from those 
whom they considered to be sinners. Nowadays, we see people 
who refuse to give testimony to the court or shut their eyes and 
ears to those notorious crimes, because they are afraid of getting 
involved. Jesus was not afraid to be involved in the life of sinful 
man, and by involving himself in the life of his people, he eventu-
ally died on the cross. It is still true that unless one is not afraid of 
getting involved, he will not be able to be of help to others, or to 
get any kind of meaningful service done. The same is true in re-
gard to the election of officers in the church. Sometimes we find it 
hard to secure enough people to fill up the vacancies in different 
boards or committees in the church because people do not want to 
be tied up with responsibilities which will require the sacrifice of 
a portion of their personal freedom. And yet, we all know that un-
less there are enough people in our church who are willing to 
make some personal sacrifices, many important tasks in our 
church will never get properly done. 

There is another lesson to learn in the special event that 
followed the baptism of Jesus. Matthew told us that when Jesus 
was baptized and went up from the water, the heavens were 
opened, and the Spirit of God descended upon him like a dove, 
and a voice from heaven said, “This is my beloved Son, in whom 
I am very pleased.” 

It seems clear from the narratives of Matthew and Mark 
that what happened in the Baptism was an experience personal to 
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 Jesus. But the Gospel of John indicates that John the Baptist had a 
share of this experience also. He too saw the vision and heard the 
voice from heaven. Others, though they may have been present in 
the scene, saw nothing and heard nothing special. This does not 
mean that the vision and the voice were not real, but that those 
bystanders were ignorant of them. You may recall that a similar 
situation occurred just prior to the Cross. In John 12:28, Jesus 
prayed and said, “Father, glorify thy name.” Then a voice came 
from heaven, “I have glorified it, and I will glorify it again.” The 
crowd standing by heard the voice but did not understand the 
meaning of it. And they said, “It thundered.” It is evident, there-
fore, that it requires a special grace of God in order to be able to 
realize the vision and to understand the voice from heaven. 

Sometimes we hear people say that because they cannot 
see God, God does not exist; or that because they cannot find a 
soul in a human body in an operating room, the soul does not ex-
ist. Now let me ask: Can you see pictures in the air? Can you hear 
voices other than the preacher’s voice in this sanctuary? The fact 
is that there are numerous voices and different kinds of pictures in 
the air of this sanctuary which we do not hear or see because we 
do not have a radio or TV with us. We cannot deny the reality of 
their existence. We can only admit that due to our lack of right 
equipment, we do not see them or hear them. Again, sometimes 
we hear people say that I have no vision from above, or that I do 
not hear the voice of God in my daily life. Our Lord Jesus told us 
that our Heavenly Father was willing to give the Holy Spirit to 
those who asked Him (Luke 11:13). And we all believe that 
through the illumination of the Holy Spirit, we can discern the 
will of God and see spiritual things which the unspiritual men 
cannot see. Many a time, we seem to have no vision from above 
or do not hear the voice of God in our daily lives, because we ne-
glect to make use of the privileges which our Lord God has grant-
ed to us. We have, therefore, only ourselves to blame, and not 
God. 

Now let us consider the meaning of the vision and the 
voice from heaven at the baptism of Jesus. No doubt, it was a sign 
of God’s approval and commissioning of Christ. He was then em-
powered by the Holy Spirit to undertake a new and unique voca-
tion. He was then assured by God that he had been chosen to ful-
fill the Messianic role. 

Moreover, he realized from the voice of God that there 
was a special course which he was to pursue in order to fulfill the 
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 messianic role, and that was the road of suffering. God said to 
him, “You are my beloved Son; in you I am very pleased.” This 
saying was composed of two texts from the Old Testament. The 
first half, “You are my beloved Son,” was from Psalm 2:7, and 
had always been accepted as a description of the Messianic King. 
The second half, “In whom I am very pleased,” was part of Isaiah 
42:1, and was from a description of the Servant of the Lord, the 
suffering Servant. It was, therefore, evident that in his baptism, 
Jesus realized first that he was the Messiah, God’s Anointed 
King; and second, that this involved not earthly power and glory, 
but suffering and a cross. He was God’s Anointed King. But the 
road to the throne was through suffering and a Cross. The cross 
did not come on Jesus unawares or unexpectedly. In fact, right 
from the beginning of his public ministry, he had already realized 
that a cross was waiting for him. What a courageous person he 
was! 

The baptism of Jesus was indeed one of the most im-
portant moments in his life. For in his baptism, he was deter-
mined to be involved in the life of his people and the life of his 
time; in his baptism, he was empowered by the Holy Spirit to un-
dertake a new and unique vocation; in his baptism, he was as-
sured by God that he had been chosen to fulfill the Messianic 
role; in his baptism, he realized what course he was to pursue; he 
would have no earthly power and glory, but suffering and a cross 
waiting ahead. In a word, something special happened at the bap-
tism of Jesus. Was there anything special that happened to us 
when we were baptized? To be sure, none of us can expect to 
have exactly the same experience as our Lord Jesus had when he 
was baptized. We, however, can still expect to be blessed by God 
in baptism. Luke tells us that while Jesus was being baptized he 
was “praying.” Perhaps one of the reasons why so many Chris-
tians seem to have received no special benefits from their baptism 
is that there is no prayer accompanying their baptism except the 
prayer of the officiating minister. At any rate, prayer is indeed 
one of the important means by which we may obtain blessings 
from God. Our Lord Jesus was praying when he was baptized. 
This is not the only reference to his praying, but the first of many 
references in the Gospels to his praying. If our Lord Jesus felt the 
need of praying and sought fellowship, illumination and strength 
from God by praying, how much more should we Christians feel 
the same and do the same! 

Editor’s Note: This article is reprinted here by permission.  If you would like to purchase 
Rev. Chow’s book, please contact Mr. Timothy Chow via email [tchow@alum.mit.edu].  
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法律二字同有限制和規章的涵義，所以法律可說是同義複詞。爾雅、

釋詁：「律，法也。」所以法律和律法，就字面來說，沒有多大分別。

可是社會上習用法律，很少用「律法」，但聖經之言律法而不言法律。

基督徒應從律法觀去建立法律觀。 

 

一  法律和律法不同 

若就基督徒的觀點來分：「法律」是社會科學的名詞，它的定義有廣

義的和狹義的兩方面：廣義的：「法律是人類團體所指定的行為規

則。」狹義的：「法律是專制立法機關議決公佈施行的條例」。 

「律法」是聖經上的名詞。它的定義也有廣義的和狹義的兩方面：廣

義的：「凡對人有所要求，所以降下律法。罪對人有所要求，也叫作律

法。」保羅說肢體中有犯罪的律，就是罪的律，也成為律法。狹義的：

「律法是神在西乃山藉摩西所傳的，又稱摩西律法，包括誡命、律例、

典章、法度，記載舊約聖經的律法部份，主耶穌稱它為律法書。」概括

來說，律法和法律不同點為： 

1.律法基於神意；法律基於人意。 

2.律法顯明人神的關係；法律規定公私關係。 

3.律法使人受上帝刑罰；法律使人受國家製裁。 

4.律法目的為知罪悔罪；法律目的為防罪治罪。 

5.律法是全備的，處於全能上帝的旨意，無人可以逃避（羅三 19）；

法律是防備，出於廣大    

民眾的公意，議會可以複決。 

 

二  法律要注重精意 

一般人對法律的看法只注重條文，再加上判例和命令，以補條文的不

基督徒 

法律觀 
        莫子奮 

基督徒觀 
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足，因此有所謂律例和律令。律例是指法律和判例，判案時如法律不能

盡時，便以判例濟其窮，原定者為律，後增者為例，所以律和例都是條

文。律令是指法律和命令。本來命令不過是一種行政行為上表現意思的

方式，但有時帝皇的特別命令，竟被視為和法律有同等地位，所以律和

令都是條文。但條文是死板的，條文的規定有限，人類的罪案卻千變萬

化，很難曲盡其用。法學家認為法律雖用以裁判具體事實，法律的本體

卻是抽象的，才能普遍適用於各造的多案。所以基督徒認為法律的最高

效率，應注重精意，不能單重字面。例如摩西的律法規定：根據上帝的

誡命，「當紀念安息日，守為聖日，六日要勞碌作你一切的工，但第七

日是向耶和華你上帝當守的安息日，這一日你和你的兒女僕婢牲畜並你

城裡寄居的客旅，無論何工都不可作。」（出二十 8-10）這是誡命條文

明白規定的，猶太人因為只注重條文，忽略精義，所以要嚴守安息日，

甚至在安息日醫病都不可以，只管死守條文，不顧人的死活，無論那人

病到如何沉重，如果是在安息日，便束手不醫，見死不救，毫無愛心，

徒守條文，不知律法除了條文之外，還有更重要的精義，就是愛，因為

律法的總綱為愛。主耶穌守律法完全根據於愛，因愛是命令的總歸。

（提前一 5）愛神愛人是律法和先知一切的道理的總綱。（太二十二 40）

所以愛就完全了律法。（羅十三 10）他看見病人被罪惡捆綁病魔纏繞的

痛苦，由於愛而不顧安息日的規條，醫好他們。有人問耶穌說：「安息

日治病，可以不可以？」意思是要控告他。耶穌說：「你們中間誰有一

隻羊，當安息日掉在坑裏，不把牠抓住拉上來呢？人比羊何等貴重呢？

所以在安息日作善事是可以的。」（太十二 10-12）基督沒有給人一種律

法，只給人一種理想標準，祂沒有給人甚麼規則，只給人一種生活藝

術，保羅說：「祂叫我們能承當這新約的執事，不是憑着字句，乃是憑

着精義，因為那字句是叫人死，精義是叫人活。」（林後三 6） 

 

三  犯罪要注重內心 

甚麼是犯罪？聖經認為犯罪是違犯上帝的律法。「凡犯罪的就是違背

律法，違背律法就是罪。」（約十二 4）法律認為犯罪就是做了刑法所要

科罰的行為。一般法律對於犯罪的處刑，要根據行為和證據，若是未遂

罪，即是雖有犯罪的動機而無犯罪的行為，或已著手於犯罪的實行而不

遂者，或不能發生犯罪的結果的，得予減刑或免除本刑。但神看人是看

內心，因公義的上帝察驗人的心腸肺腑。（詩七 9）主耶穌曾舉例說： 

1.凡動怒而起殺機與殺人同科。主說：「你們聽見有吩咐古人的話，

基督徒觀 
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說「不可殺人」，又說：「凡殺人的，難免受審判。」只是我告訴你

們：「凡向弟兄動怒的，難免受審判。」（太五 21-22），「凡恨他弟兄

的，就是殺人的，你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他裏面。」（約壹

三 15） 

2.凡見色而起淫心與姦淫同罪。主說：「你們聽見有話說：不可姦

淫。只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裏已與她犯了姦

淫了。」（太五 27-28）基督徒對犯罪應注重內心，求神保守我們的心，

勝過保守一切，因一生的果效是由心發出。（箴四 23） 

律法注重外表的罪行，基督徒注重內裏的罪性。罪性是與生俱來的。

誠如大衛所說：「我是從罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候，就有了

罪。」（詩五十一 5）因為世人都從亞當來的，因亞當一人的悖逆，罪從

一人入了世界，世人都犯了罪，成了罪人，因一人犯罪就定罪。所以基

督徒對犯罪的看法，不只對付外表的罪行，還要對付內裏的罪性，外表

的罪行自有法律對付，內裏的罪性也有律法對付。本來罪的工價乃是

死，感謝主的恩典，主在十字架上捨命，為我們的罪孽壓傷，滿足律法

公義的要求，完成救贖大功。我們只要在主前悔改認罪，相信耶穌為救

主，我們的罪便得赦免。「我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義

的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」（約壹一 9） 

 

四 審判要想到死後 

審判是法律運用的手段，法院鞫訊訴訟案件，根據法律予以判決，就

是審判。世上審判的權柄屬於法院。中國舊時法院審判，採四級三審

制。四級即初級法院、地方法院、高等法院，最高法院。三審即審判上

的三個程序，屬於初級法院管轄的案件，以初級法院為第一審，地方法

院為第二審，高等法院為第三審，屬於地方法院管轄的案件，以地方法

院為為第一審，高等法院為第二審，最高法院為第三審。後來新法院組

織法施行，改為三級三審制，無論三級也好，四級也好，在求至公至

正，無枉無縱。但是，法律審判，最高的刑罰不過是死刑。保羅說：

「我現在對明白律法的人說，你們豈不曉得律法管人是在活著的時候

麼？」（羅七 1）世人以為死了便了，只要拼死，便無大患，這樣審判便

失效用，所謂「民不畏死，奈何以死懼之。」基督徒對審判當作深一層

想，就是死後的審判。「按著定命，人人都有一死，死後且有審判。」

（來九 27）這審判的權柄，操在主手中。「父不審判甚麼人，乃將審判

之事全交與子。」（約五 22）主所實行的審判有兩種： 

基督徒觀 
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1.罪惡的審判——這是對不信者的審判。因為世人都犯了罪，都要接

受這末日白色大寶座的審判。約翰見證說：「我又看見死了的人，無論

大小，都站在寶座前，案卷展開了，並且另有一卷展開，就是生命冊，

死了的人都憑著這些案卷所記載的，照他們所行的審判。」（啟十 12）

這些案卷記載世人所犯的罪，神展開案卷作為審判的根據。只有信主的

人，接受耶穌為救主，靠主寶血洗淨案卷所記的一切罪案，就將我們的

名字寫在生命冊上。如果未信主，名字沒有記載生命冊上，他就被扔在

火湖裏，這火湖就是第二次的死，將受永火之刑，這是萬劫不覆的審

判。主說：「那殺身體，不能殺靈魂的，不要怕他們，惟有能把身體和

靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。」（太十 28） 

2.工作的審判——這是已信主的人所受的審判。「因為時候到了，審

判要從上帝的家起首。」（彼前四 17）信徒雖為基督的名受苦受辱，在

主榮耀顯現，施行審判時，卻得喜樂。而且「個人要照自己的工夫，得

自己的賞賜。」（林前三 8）就如在根基上作建造的工。那已經立好的根

基，就是耶穌基督。」人在那根基上所建造的工程，若存得住，他就要

得賞賜。」（林前三 14） 

同是死後的審判，為永生或

永死，為刑罰或賞賜，關鍵在於

信與不信，這一點更值得深思。 

以上所說，並非學術性的法

學論文，旨在傳揚福音，可謂大

題小作。一般人對法律的看法。

以「公」為 主，只 要 秉 公 執 法，

犯人服刑，都是罪有應得，而且

科罰根據罪行，依照法律條文，

不是根據法律精義。基督徒對法

律 的 看 法，以「愛」為 主，因 律

法總歸為愛，主耶穌以愛完成律法，拯救罪人，使世人因信稱義，罪案

便消弭於無形。因愛能遮掩許多的罪。而且治罪注重內心的動機，只要

內心充滿上帝的愛，自然不會犯罪。「凡從上帝生的，就不至於犯罪。

因上帝的道，存在他心裏，他也不能犯罪，因為他是由上帝生的。」

（約壹三 9）至於強調死後的審判，乃讓狡黠者知所儆戒：雖云可走法律

罅，似乎法網可逃，如果知道天網恢恢，疏而不漏，便不敢以身試法，

使法律能收更大的效果。◆ 

基督徒觀 
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靈修分享 

你們這小信的人哪﹐野地裡的草﹐今天還在﹐明天就丟在爐裡﹐神還

給他這樣的妝飾﹐何況你們呢？ 31所以不要憂慮﹐說﹐喫甚麼﹐喝甚麼﹐

穿甚麼。32這都是外邦人所求的．你們需用的這一切東西﹐你們的天父是

知道的。33你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。34所

以不要為明天憂慮．因為明天自有明天的憂慮．一天的難處一天當就夠

了。(馬太福音 6: 30-34) 

  

中國古人有云：「人無遠慮，必有近憂。」主耶穌卻說：「不要為明

天 憂 慮。」似 乎 矛 盾，其 實 不 然。前 者 提 醒 人，要 事 先 為 明 天「考

慮」；耶穌卻安慰人，不要事先為明天「憂慮」。考慮與憂慮是兩回

事。考慮是，為將來會發生的事，預作準備、安排、規劃；憂慮是，為

還沒有發生的事，預先愁煩苦惱、擔驚受怕。考慮是，善用時間，腳踏

實地，作一些有助於解決明天難處的事；憂慮是，浪費光陰，揣度臆

測，想很多明天不一定會發生的事。考慮是，有效地作計劃做安排；憂

慮是，無益地白白擔驚受怕。 

「隔壁一對中國夫婦，在一家大公司工作。一兩年前，妻子因生病而

住院做手術。現在公司面臨裁員，由於夫婦倆在同一家公司，很是憂

心。」公司面臨裁員，是明天可能發生，但還沒有發生的事；今天卻已

經「很是憂心」。若沒有裁員，豈不是白白憂心？若真裁員了，憂心有

甚麼用？公司面臨裁員，確是一個問題，難免令人憂心，也須預做安

排。「隔幾家有一對老夫妻。老先生高血壓、老太太心臟病。不久前老

太太身體不佳送急診，住院幾個星期，先後做了兩次手術，體內植入心

臟起搏器。現在已經出院有三個多星期了，情況仍然不穩定...終日愁眉不

展，寢食難安。」情況仍然不穩定，病情會加重甚或不治，是「明天」

的事，怎麼辦？難免令人寢食難安，但「今天」的日子也必須過呀！主

耶穌的勸勉是：我們信靠天父，可免去「明天的憂慮」，先把今天的平

  明天的憂慮  
    胡至誼      
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安，甚至喜樂活出來，更有力量去面對明天的難處！「靠耶和華而得的

喜樂是你們的力量」(參尼希米記 8:10)。信靠天父的奇妙在於，我們可以

「考慮」，卻不必「憂慮」。 

「明天自有明天的憂慮」可以翻譯作「明天自己會憂慮它自己」

tomorrow will worry about itself (NIV)；也可以翻作「明天自己會照顧自

己」tomorrow will care itself (NASB)。這意思不是說，明天若有甚麼問題，

我不必管，到時自然會消失；而是說，今天的難處，今天處理，明天的

難處，明天面對。不要在今天花太多心神與時間，去憂慮明天的事；以

至於今天應該做的，沒做，應該有的，沒有(失去平安、喜樂、滿足)。 

原來，憂慮、掛慮，在聖經原文，本是「關注」「照顧」的意思。凡

事適當的關注，是應該的；但過分的關注，就變成憂慮了。看來，耶穌

沒有並沒有禁止我們關心明天會發生甚麼事；但耶穌勸戒我們，不要為

明天憂慮 = 不要過分關注明天！就如，有一個姊妹懷第一胎時，醫生做

例常檢查，又反覆檢查，百分之百確定胎兒生下來會異常、智障。以致

這個姊妹有一段時間，幾乎是終日以淚洗面—一想到將來孩子生下來…

就難過。結果，孩子生下來完全正常，後來漸長，又顯出十分聰明。遇

到難處，我們學習適當關注，恆切禱告仰望主，信靠神有最好安排；可

以享受主裡安息，不必擔驚受怕。 

信靠主耶穌，仰望天父的眷顧(供應、引導、保守)，面對一切的問題

難處，我們可以有「考慮」，沒有「憂慮」。可以事先周詳計劃、妥善

安排，卻不必事先苦惱愁煩、寢食不安。可以活出「在世上有苦難，在

主裡面有平安」的美好見證。 

「有考慮，沒有憂慮」的關鍵，在「先求祂的國和祂的義」。我們若

多多關注神的事，就如：靈修、禱告、讀經、聚會、事奉、彼此關懷、

代禱、探訪、傳福音、作見證，認真操練生活遵循聖經待人處事…，還

有多餘的時間、精神、力量，來「過分關注」自己的難處嗎？只能「適

當關注」，就對了。更何況我們「憂慮」神的事；神必會「憂慮」我們

的事。我們「今天」先求神的國和神的義，就不必為「明天」憂慮，因

為「你們所需用的這一切東西，天父是知

道的…都要加給你們了」。如果我們先求

神的事，耶穌應許我們「明天自己會照顧

自己」；若有甚麼值得擔心憂慮的事，神

自會有最好的安排與解決。◆ 

靈修分享 
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靈修心得 

馬太福音六 9-13 

 

通常我們稱這一段禱告文是「主禱文」。但這並不是記載主自己禱告

時所說的話，而是主教導門徒如何禱告的內容。所以正確的說，應稱為

「門徒禱文」。這段禱告文如要仔細的解釋，恐需講好幾篇道。但在

此，我只提一件事。 

人之所以要禱告，最常的動機是；就是要向上帝祈求。但是人們祈求

的內容，多半是以自己為中心。要記得耶穌告訴我們:「你們要先求的

國，和祂的義，這些東西都要加給你們了。」（馬太福音六 33） 

很明顯耶穌要我們禱告時，不是不能為自己求，但別忘記，要先以

「上帝的國和上帝的義」為中心。禱告文的前一半，第九到十節說:「我

們在天上父，願人都尊你的名為聖，願你的國降臨。願你的旨意行在地

上，如同行在天上」，這絕對是以上帝為中心的祈求。禱告文的後一

半，從十一節到十三節:「我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的

債，如同我們免了人的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。」很

清楚的，這才是以自己的需要向上帝求。 

最後一句，在十三節的後半：「因為國度。權柄，榮耀，全是你的，

直到永遠。」這乃是要告訴我們，「我個人所求的一切恩典，都是包括

在上帝的國度、權柄、和榮耀之中的」，故必須先求「祂的名被尊為

聖，祂的國降臨，祂的旨意行在地上」，那麼我自己所求的「每日的飲

食，罪債得赦免，不會遇見試探和兇惡」這些恩典，才能從上帝得著。 

之前，我們強調要真誠的禱告，絕不能忘記，是專以上帝為對象的禱

告。同樣，真誠地從靈裡發出的禱告,也必須是以上帝為中心的禱告。當

你這樣禱告，祂絕不會忘記你的需要；就是在你禱告中，向祂所祈求

的。祂定會照祂更美好的旨意來成就你的禱告。◆ 

  門徒禱告文  
            孟渝昭 
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十二籃零碎     朱元璋 

          不拜偶像 

王敬 

 

他們的偶像，是金的銀的，是人手所造的。有口卻不能言，有眼卻不

能看。有耳卻不能聽，有鼻卻不能聞。有手不能摸，有腳卻不能走，有

喉嚨也不能出聲。造他的要和他一樣，凡靠他的也要如此。 

（詩一一五 4-8） 

 

明朝皇帝朱元璋，幼時家貧，十七歲那年遭受荒旱，生活無法維持，

就被送到一個寺廟裏作了小和尚。有一天，奉命打掃神的殿，不小心跌

了一跤，氣憤之下，就拿掃把把神打一頓，又有一次，神殿中的臘燭被

老鼠吃掉了，被師父罵一頓，他就對著菩薩發脾氣，罵他一頓，說：他

若有靈，就不該叫老鼠吃臘燭，並在菩薩背上寫了五個大字「發配三千

里」，意思是：把假神充軍以洩他看透偶像無靈的怨氣。朱元璋有見識

看透偶像的無用，足證他知識不凡，不凡的人決不去拜偶像。 

聖經詩篇第一一五篇 4-8 節，神也啟示說明偶像的無能無用，首先

說：偶像是人手所造的，我們知道神在創造萬物，照著自己的形像造

人。後來，人背逆神，卻照自己的樣式造假神，他們的偶像有口卻不能

言，有眼卻不能看。有耳不能聽，有鼻卻不能聞。有手卻不能摸，有腳

卻不能走，有喉嚨也不能出聲。偶像這七樣不能，就使人知道偶像的無

能無用，其次使我們思想到，神造人的目的，就是要愛祂的人成為祂的

樣式，靠著聖靈的大能存心順服神，使人能心意變化更新。正如（弗四

24）所說:「並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的，有真理的仁

義，和聖潔。」八節說:「造他的要和他一樣，凡靠他的也要如此。」人

既不願意榮耀神，順服神，神就任憑他們，去敬拜事奉受造之物，使他

們的思念變為虛妄，心地昏暗了，最終死在罪惡過犯之中。這樣的人的

結局，在最後的審判中，必然是被丟火湖受到永死的痛苦，再後悔已來

不及了。◆ 

十二籃零碎 
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  座右旋律   神的籌算立定 

                                                     黎翰飛            

座右旋律 
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   力登長城 

   李國維  

到了北京能不去長城嗎？何況有云：「不到長城非好漢。」 

長城，原本是古代軍事防禦工程，現已是中華民族古老文化之豐碑和

智慧的結晶。1987 年，聯合國教科文組織，將其列入《世界人類文化遺

產名錄》。 

長城中最宏偉險峻的關口乃「居庸關」，享「天下第一雄關」之美

譽。入門後即開始攀登長城，從低處順城牆往高處遠眺，一望無終，心

涼了半截，而真正考驗在後面。數不清的石階，石階並不規整，大小不

一，光亮平滑，不知承載著多少人的鞋印。登約二十分鐘，尚未當好

「漢」，已 滿 身 大「汗」。愈 登 愈 高，偶 爾 休 息，流 覽 周 遭，山 巒 重

疊，景色瑰麗，古代被列為燕京八景之一，稱「居庸疊翠」。每至樓

台、風火台，必駐足觀其建築風格或文物，尤以「雲台」為最，此風火

台由大理石砌成，其浮雕及刻文，極具歷史研究價值。 

樓台一處，見有小攤，賣「不到長城非好漢」小型金屬牌，以電刻刀

刻旅遊人的姓名和日期。刻名後，買下作為紀念品。返回出發點，有一

豎立大石碑，碑刻紅字「不到長城非好漢」，立於旁，攝相留念，自覺

不虛此行，當是好漢！坐在回程遊覽車上，低吟著《長城謠》，「萬里

長城萬里長、長城外面是故鄉……。」 

路遙知馬力，登長城測腿力。我們在世行走天路有時也會累，聖經

言：「 所以，你們要把下垂的手、發酸的腿，挺起來。」（希伯來書：

十二 12）摩西挺手舉杖、跨腿過紅海！我們基督徒也要繼續「挺身」前

進，直見主面。加油！ 

 

             紀念牌小攤                                           石碑旁攝相 

旅行足跡 
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林後八   在慈惠事上忠心 

金句：你們知道我們主耶穌基督的恩典，他本來富足，卻為你們成

了貧窮，叫你們因他的貧窮，可以成為富足。（八 9） 

保羅用馬其頓教會的熱心鼓勵哥林多的信徒：他們「在極窮之間還格

外顯出他們樂捐的厚恩。」是按力量，「而且也過了力量」，毫無勉

強，乃出於「甘心樂意」，是在恩情上有分，最重要是「照神的旨意先

把自己獻給主」，所作的是作在主身上。由此勸勉他們「在慈惠的事上

也格外顯出滿足來」。是用弟兄姊妹的熱心考驗自己的愛心；只要有這

心志，就不是照自己所無的，乃是照自己所有的，用自己所有的去補那

不足的，「表明我們樂意的心」，這光明磊落的事，不但在主面前，也

是在人面前。每教會都免不了有貧富不均的肢體。「慈惠」是不可缺的

事工之一，肢體相關。體會到主耶穌萬主之主，因我們而生，以馬槽當

搖籃，出來傳道，連放枕頭的地方都沒有（路二 12，九 58），卻叫我們

成為富足，一切好處不在他以外。智慧者之言：「你手若有行善的力

量，不可推辭，就當向那應得的人施行」（箴三 27）。 

 

林後九   神喜愛樂捐的人 

金句：各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂

意的人，是神所喜愛的。（九 7） 

主耶穌曾說：「施必受更為有福」（徒二十 35）。這是不變的真

理，人的本性總是在「得」。但神的本性是「給」，神是施恩賜福的

神，因 祂 的「施」與「賜」使 我 們 富 足，也 要 我 們 學 習 無「私」而

「施」。保羅在此繼續鼓勵哥林多的信徒：「少種的少收，多種的多

收」，一樂意的心施捨財物有如撒種，而所收的是仁愛的果子，人得幫

助，自己也得益，神也得榮耀，一捨三得。保羅為此感謝神，「因他有

說不盡的恩賜」。 

基督徒的樂捐是出於甘心樂意，多少自己的酌量，那是「供物」。而

哥林多後書 
    （二）           
   康錫慶 晨聲 

晨 聲 
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保羅在（林前十六 2）所提「七日的第一日，各人要照自己的進項抽出來

留着」，主日「從進項抽出來」，一般指的是十分之一的奉獻，那是

「當 納」的（瑪 三 8-10）。「供 物」是 出 於 樂 意，愛 心 的 資 助。「當

納」是有指定，使神的家有糧，作神的工，那是用在神的事工上。神要

為各人「敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。」神容許我們

以此「試試」祂，神絕不失信。 

 

林後十   稱讚是從神而來 

金句：因為蒙悅納的，不是自己稱許的，乃是主所稱許的。（十

18） 

哥林多教會對使徒保羅總存着意見，認為他是雙面臉孔，憑血氣行

事；寫信時既「嚴厲又強硬」，見面時顯得「氣貌不揚，言語粗俗，」

有瞧不起的態度。這只是部分不了解保羅之人的妄評而已。但保羅也得

表白，在他們中間時時謙卑的，但不在他們中間時卻是勇敢的。現在也

只有藉着從主領受的權柄說話，寫信時如何，見面時也如何，這些人只

憑個人的標準衡量。而我們不跟這些自命不凡的人相比，只照着神所量

給我們的作成神的工。我們傳福音不是憑血氣，乃憑神所賜的能力，

「可以攻破堅固的營壘，將各樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高

之事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他順服基督。」神賜的

權柄是為造就人，現在也憑這權柄勸勉他們順服，同時也要責罰那一切

不順服的人。我們既然是屬基督的，就當順服基督，作祂所喜悅的事。

這一番勸告，也是向眾教會傳達的信息；正是保羅最後的一句話：「因

為蒙悅納的，不是自己稱許的，乃是主所稱許的。」 

 

林後十一   存純一清潔的心 

金句：我曾把你們許配一個丈夫，要把你們如同貞潔的童女，獻給

基督。（十一 2） 

神忠心的僕人語重心長地向哥林多教會施教。因發現有假使徒在他們

中間出現，行事詭詐，裝作基督使徒的模樣，雖然不足為怪，因為撒但

也裝作光明的天使，並不稀奇，但必須提高警覺，免入網羅。 

教會既是童女，許配給基督，就當向基督存純一清潔的心，不要受那

另傳一個耶穌，受另一個靈，或另一個福音所攪擾。保羅表白他傳福音

並非要得人的報償，反而為主的緣故忍受苦楚；歷述二十多種外在的危

難，加上內在為教會掛心的事，「天天壓在我身上」，會不軟弱嗎？會

不跌倒嗎？神知道，只有靠主忍受，倚賴神的大能大力得勝而站立得

穩。 

晨 聲 
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歷世歷代的眾教會都會出現這些問題，需要有神忠心的僕人肯付代價

地看守，以及信徒肯順服教導，堅守立場，才不失去純一忠貞童女的身

分。 

 

林後十二   合神心意的僕人 

金句：我在你們中間，用百般的忍耐，藉着神蹟奇事異能，顯出使

徒的憑據來。（十二 12） 

合神心意，不是為滿足自己的意願，乃是接受神所安排的處境。 

「受益」不誇口：保羅被提三層天，在樂園「聽見隱祕的言語」，無

疑是領受「耶穌基督啟示」（加一 12）那特殊的經歷，超過所有的使

徒，值得誇口，但他不因此而誇口，只是接受一根刺加在他身上，這根

刺可能是種疾病，雖然一而再地求神拔掉這根刺，神的回音只是說：

「我的恩典夠你用的，因我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」刺雖然

沒有拔掉，但神的能力可克服，倚靠神的能力去面對刺傷。 

「受損」不氣餒：表明為基督的緣故遭受凌辱，急難，逼迫，困苦，

雖顯得軟弱，同樣也因神加力而剛強，擔子雖然沉重，卻也因此而喜

樂，用百般的忍耐來見證自己使徒的身分，不是要從人得甚麼益處，只

求作個合神心意的僕人。這是保羅在哥林多信徒面前所表白。這面鏡子

正是今世神的眾僕人們當反省的。 

 

林後十三   要剛強作完全人 

金句：你們總要自己省察有信心沒有，也要自己試驗，豈不知你們

若不是可棄絕的，就有耶穌基督在你們心裏嗎？（十三 5） 

神的僕人好像有說不完的話：

「我從前說過，如今不在你們那裏又

說。」說甚麼？就是警告那些不守規

矩的人，那種麵中的酵必須清除；要

好好的省察，試驗自己，到底對主是

否有真誠的信心，若有主內住心裏，

就不至於軟弱而偏行己路，成為被棄

絕的人，可以靠主的大能大力剛強作

完全人。保羅向哥林多教會眾信徒說

了「末了的話」；就是要他們「都喜

樂」，怎 能 喜 樂？就 是 都「作 完 全 人」，「同 心 合 意」、「彼 此 和

睦」，享受神的同在。這是眾教會應有的正常生活形態。願神賜福眾教

會都按真理而活。◆ 

晨 聲 
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